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Valtakunnallinen koulutus 
SELKÄYDINSTIMULAATIO KIVUN HOIDOSSA 
 
Aika  keskiviikko 27.3.2019 klo 9.15–15.45 
 
Paikka auditorio 1, rak. 1AA, 2. krs, Puijon sairaala, KYS, Puijonlaaksontie 2, 

Kuopio 
 
Kohderyhmä kaikki selkäydinstimulaatiosta kiinnostuneet terveydenhuollon ammattilai-

set koko Suomessa 
 
Tavoitteet Tavoitteena on saada tuotua esille uusin tieto selkäydinstimulaation kivun-

hoidosta. 
 

Järjestäjät Neuromodulaatioyksikkö ja Koulutus- ja kehittämispalvelut, KYS 
 
Puheenjohtaja dosentti, apulaisylilääkäri Mikael Fraunberg, KYS  
 
Ohjelma 
 
08.15–09.15  Ilmoittautuminen, aamukahvi ja näyttelyyn tutustuminen 
 
Selkäydinstimulaatio kivun hoidossa KYS:ssa 
 
09.15–09.30   Tervetuloa ja päivän avaus 
  - dosentti, apulaisylilääkäri Mikael Fraunberg, KYS 
 
09.30–10.00   Selkäydinstimulaatio kroonisen kivun hoidossa – tekniikat ja potilasvalinta 
  - Mikael Fraunberg  
 
10.00–10.30  Selkäydinstimulaatiopotilaan hoitopolku 
  - sairaanhoitaja Tiina-Mari Ikäheimo, KYS  
 
10.30–11.00  Selkäydinstimulaatio ja fysioterapia 
  - fysioterapeutti Sanna Kraft, KYS 
 
11.00–12.00   Lounas 
 
Outcome 
 
12.00–12.30  Selkäydinstimulaation pitkäaikaisennuste - vaikutus opioidien käyttöön 
  - LL, erikoislääkäri Mette Nissen, KYS 
 
12.30–13.00   Selkäydinstimulaatio ja työkyky 
  - LL, erikoislääkäri Hanna Kaijankoski, KYS 
 
13.00–13.30  Selkäydinstimulaatio ja kuolleisuus 
  - LL, erikoistuva lääkäri Antti Martikainen, KYS  
 
13.30–14.00  Kahvitauko ja näyttelyyn tutustuminen 
 
Onnistuneen selkäydinstimulaation ennustaminen 
 
14.00–14.30  Lapsuuden trauma ja ahdistuneisuus selkäydinstimulaatiopotilailla 
  - LK, tohtorikoulutettava Jaakko Määttä 
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14.30–15.00 Selkäydinstimulaation vaikuttavuus – KYS prospektiivinen selkäydinstimu-
laatiorekisteri 2015- 

  - LT, erikoislääkäri Jukka Huttunen, KYS 
 
15.00-15.30  Keskustelua ja tilaisuuden päättäminen 
  - Mikael Fraunberg  
 
Näyttely  Koulutukseen kutsutaan näytteilleasettajiksi aiheeseen liittyviä toimijoita. 

Osallistujilla on mahdollisuus tutustua näytteilleasettajatarjontaan ennen 
koulutusta klo 8.15 alkaen ja ohjelmaan merkittyjen taukojen aikana. 

 
Etäyhteys Koulutus on seurattavissa yksisuuntaisella etäyhteydellä. Etäyhteydestä 

työyksikössä vastaava henkilö ilmoittautuu ilmoittautumislinkin kautta ja 
valitsee sieltä osallistumismuodoksi etäyhteyden. Osallistumiseen tarvit-
tava etäyhteyslinkki ja ohjeet lähetetään ilmoittautujan sähköpostiin noin 
viikkoa ennen tilaisuutta. Etäyhteys ei vaadi erillisiä videoneuvottelulait-
teistoja. 
 
Etäyhteyden kustannukset: Koulutus- ja kehittämispalvelujen järjestämät 
videovälitteiset koulutukset ovat KYSin (Alava, Julkula, Siilinjärvi), Kyste-
rin ja Pohjois-Savon sairaanhoitopiirin jäsenkuntien julkisen sektorin ter-
veyden- ja sosiaalihuollon työyksiköille maksuttomia. Pohjois-Savon sai-
raanhoitopiirin jäsenkuntiin kuulumattomat ja yksityiset organisaatiot: KY-
Sin Koulutus- ja kehittämispalvelut laskuttaa 50 € / vastaanottava yksikkö 
/ tilaisuus. 

 
Viestiseinä  Tilaisuudessa on käytössä viestiseinä, johon on mahdollista kirjoittaa ky-

symyksiä/kommentteja paikan päällä tai myös ennakkoon. Luennoitsijat 
pyrkivät seuraamaan viestiseinälle kirjoitettuja kysymyksiä ja vastaamaan 
niihin mahdollisuuksien mukaan. Viestiseinän linkki lähetetään tervetulo-
viestin yhteydessä ilmoittautumisajan päättymisen jälkeen. 

 
Kustannukset Tilaisuus on kaikille osallistujille maksullinen.  
 Osallistumismaksu 50 € + laskutuslisä 5 € + alv 24 % / osallistuja. 

Osallistumismaksu sisältää ohjelmassa mainitut tarjoilut. Osallistumis-
maksu laskutetaan jälkikäteen. 
 

Pysäköinti  Pysäköintitalossa (maksullinen) on rajoitetusti paikkoja. Pyydämme käyt-
tämään julkisia kulkuneuvoja. 

 
Majoitus Osallistujia varten on varattu majoituskiintiöt kuopiolaisista hotelleista. 

Varaukset tehdään suoraan hotelliin. Mainitse kiintiötunnukset (näkyvät 
kunkin hotellin yhteistietojen kohdalla) varausta tehdessä. Teethän va-
rauksen 27.2.2019 mennessä. 
 
Scandic Kuopio, kuopio@scandichotels.com,  
varaus: https://www.scandichotels.fi/?bookingcode=BSEL260319 
kuopio@scandichotels.com  
puh. 017 195 2101 

 
Twin Standard 1 hh 105,00 €/vrk 
Twin Standard 2hh 125,00 €/vrk 
 

mailto:kuopio@scandichotels.com
https://www.scandichotels.fi/?bookingcode=BSEL260319
mailto:kuopio@scandichotels.com
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Sokos Hotel Puijonsarvi, www.sokoshotels.fi 
varaustunnus: ”Selkäydinstimulaatio kivun hoidossa” 
sales.kuopio@sokoshotels.fi 
puh. 010 7629500 
 
Standard 1 hh 115,00 €/vrk 
Standard 2 hh 135,00 €/vrk 
 
Scandic Atlas, www.scandichotels.com  
varaus: http://www.scandichotels.fi/?bookingcode=BPSS260319 
atlas@scandichotels.com 
puh. 0300 8704 23 
 
Standard 1hh 89 €/vrk 
Standard 2hh 109 €/vrk  

  Superior 1hh 109 €/vrk  
  Superior 2hh 129 €/vrk  
   
Ilmoittautuminen  viimeistään 20.3.2019 osoitteessa: 
 https://my.surveypal.com/Ilmoittautuminen---Selkaydinstimulaatio-kivun-

hoidossa 
(Ilmoittautuja valitsee ilmoittautumislomakkeella osallistumistavan (paikan 
päälle osallistuminen tai etäyhteydellä osallistuminen). 

 
Lisätietoja Sisältö: erikoislääkäri Jukka Huttunen, puh. 044 7175547, jukka.huttu-

nen@kuh.fi ja kliinisesti erikoistunut hoitaja Tiina-Mari Ikäheimo, puh. 
044 717 9890, tiina-mari.ikäheimo@kuh.fi  

  

Käytännön järjestelyt: koulutusasiantuntija Ari-Pekka Raudaskoski puh. 
044 717 9458, ari-pekka.raudaskoski@kuh.fi ja koulutuskoordinaattori  

 Kati Haaraoja, puh. 044 717 6058, kati.haaraoja@kuh.fi 
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